Kyllingedeller

Det skal du bruge:

e 450 g hakket kylling

e 1stk.2=g

e 1-2 stk. lgg (eller 2-3 forarslgg)
e 2 stk. gulergdder (fintrevet)

e 1 handfuld havregryn

e 1dlmaelk

e 1tsk.salt

e 1 knivspids peber

Sadan gor du:

1. Bland alle ingredienserne til en fars og lad den gerne hvile pa kgl i en halv times tid.
2. Form farsen til frikadeller og steg dem pa panden i lidt olie eller i ovnen.

Kilde: https.//www.dr.dk/mad/opskrift/kyllingefrikadeller-med-qulerodder - redigeret af Luise
Gammelgaard, Ernaeringsguide
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