Kylling med grgnsager i sauce (Gustav)

Ingredienser

e 150 g kylling

e 1 dl kokosmalk light

e 1-2 spsk karry

o | stort lgg

» Grgntsager efter eget gnske

Til hovedretawil*l f3 noget super

Fremgangsmﬁde . leklkert kyllingi.

 Svits lgg og karry 1 en gryde
og tilfgj derefter salt.

« Kom kylling i gryden, det er vigtigt at gryden er meget varm, sa kyllingen
bliver stegt og ikke kogt.

» Tilfgj alle grgntsagerne og rgr rundt.

» Tilfg] kokosmalk light og lad det koge i ca. 20 min.

Spis det evt. med en portion blomkalsris.
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