Choko-rug muffins (Gustav)

Antal: ca. 24 portioner ~ Bagetid: 40 min  Ovn: 180 grader

Ingredienser

e 10 dl lunkent vand

e 24 g g®r

1 dI honning eller sukrin

1 kg rugbrgdsblanding

1 dI kakaopulver

300 g mgrk chokolade fra EASIS
100 g mandler

Fremgangsméade

e Tilfgj geer med det lunkne vand i en skal og rgr det godt sammen.

» Nar gaeret og vandet er oplgst, sa tager tilfgjer du kakaopulver, honning og
rugbrgdsblandingen. Rgr nu godt og grundigt rundt i dejen.

» Hak chokoladen og tilfgj den til dejen.

e Lad dejen h®ve i en times tid.

» Tilfgj dejen til en form af eget valg, f.eks. muffinforme.

 Top evt. med mandler

» Bag dem nu ved 180 grader i 40 minutter.
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