
Chicken nuggets med fritter (Gustav)

Ovn: 200 grader Bagetid: 40 min.

Ingredienser
• Nuggets: 500 g kylling
• 4 håndfulde cornflakes
• 1 æg
• Salt og peber
• 2 store søde kartofler
• Rodfrugter efter eget valg

Fremgangsmåde
• Skræl sødekartofler, som skæres til fritter. 
• Kom dem i ovnen i 20 minutter på 200 grader. Når de 20 minutter er gået, 

vendes de om og skal så have yderligere 20 minutter. 
• Imens knuser du dine cornflakes og skær kyllingen i små stykker. 
• Slå ægget ud i en tallerken og kom kyllingen ned i og tilsæt så cornflakes. 
• Rør det hele sammen og kom det på en bageplade med bagepapir. Sørg for, at 

kyllingen er godt spredt. 
• Kommes i ovnen i 12 minutter. Sørg for, at kyllingen bliver sat over dine søde 

kartofler. 
• Når de 12 minutter er gået, tager du dine nuggets ud, vender dem og så skal de 

have yderligere 12 minutter. 
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