Blomkalsris (Gustav)

Brug dem som erstatning for Kartofler, ris og pasta.

Ingredienser

e Blomkal
e Krydderier efter smag og behag
e Lidt olie

Fremgangsmade

 Riv blomkalen pi et rivejern.

« Hald olie og de gnskede krydderier pé en
pande og varm den op.

» Tilfj blomkalsrisene og rgr rundt til de er opvarmet og pakket ind i
krydderierne
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