Amerikanske pandekager med
fa kalorier (Gustav)

Antal: ca 15 stk

Ingredienser:

e 2 ®g
2 dl skummetmealk

1 dl blendet havregryn
1,5 dl hvedemel
2 tsk vaniljepulver

2 spsk sukrin

2 tsk bagepulver

Smgr til stegning

Fremgangsmade

 Pisk ®ggehviderne helt stive (vigtigt)

Tag alle de tgrre ingredienser og bland dem sammen

Pisk ®ggeblommerne og tilfgj derefter malk

Bland de tgrre ingredienser i ma&lke blandingen

Vend meget forsigtigt ®ggehviderne i blandingen med en dej skraber . Der

kan godt veere sma klumper i, men det ggr ikke noget, for de forsvinder under

stegningen.

o Kom lidt fedtstof pa panden, og fyld lidt dej i formene. Vend dem nar de er
blevet faste og gyldne.



